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 چکیده

نامه کارشناسی ارشد مهم از ارائه پایان اهدافخود یکی از  باشد. اینهدف از این متن، آموزش نگارش فنی می

باشد. جملات بعدی کننده هدف نهایی از انجام پژوهش میبیان در یک پیشنهاد پژوهشی است. جمله اول چکیده

هایی که برای انجام پروژه مورد استفاده قرار شوند. سپس، روشبه منظور توضیح پیرامون هدف اصلی آورده می

ها و ، نوآوریدر نهایت، نتایج مورد انتظار گیرند.صه و کلی مورد اشاره قرار میخواهند گرفت به طور خلا

و بیان تاریخچه  ذکر روابط ریاضی منابع،چکیده از ارجاع به در گردند. این پژوهش عنوان می کاربردهای

 شود.میخودداری 

 Microsoft Wordافزار در نرم بندیهای زردرنگ در این متن حاوی نکات مربوط به قالبیادداشت 

شود تا با ویرایش باشند. به جای ساختن یک فایل جدید و تلاش در شبیه ساختن آن به این متن، توصیه میمی

 خود بپردازید. پژوهشیفایل پیش رو به نگارش پیشنهاد 

، این تنظیمات Wordل توجه شود که در این فای) که تنظیمات آن بدین شرحند استفاده شود Normalبا نام  Styleدر متن اصلی از 

تغییر ویژگی های یک اند. آورده شده Wordها در Styleاند و موارد زیر تنها جهت یادگیری نحوه استفاده از اعمال شده پیشاز 

Style گزینه  با راست کلیک بر روی آن و انتخابModify گرددانجام می:) 

 ( قلم فارسیComplex:) B Zarحالت عادی14 ، اندازه ، 

 ( قلم لاتینLatin:) Times New Roman حالت عادی12، اندازه ، 

  :تنظیمات پاراگراف 

o  :جهتJustified  وRight to Left 

o Indent خط اول پاراگراف نخست در هر قسمت، بدون :Indent از  ردیف با خطوط دیگر پاراگراف باشد.و هم

 شد.از سایر خطوط پاراگراف با ترعقبمتر سانتی 1به بعد در هر قسمت، خط اول به مقدار  2پاراگراف 

o Spacingصفر : 

o Line Spacing :Single 

مورد نظر  Style زن در آن پاراگراف قرار دارد، روی نامگراف، در حالی که نشانگر چشمکبه یک پارا Styleبرای اعمال یک 

 کلیک کنید. HOMEاز زبانه  Stylesدر نوار ابزار 

 

 گذاری شوند. با حروف ابجد شماره مقدمهاز  پیشصفحات 

 

  زبانه تنظیمات حاشیه صفحات درPAGE LAYOUT گزینه  وMargins 2/1از پایین  ،2/1: حاشیه از بالا قابل دسترسی است ،
 05/3اینچ برابر  2/1متر و سانتی 54/2توجه: هر اینچ برابر  .شودنظر گرفته میاینچ در 2/1و از سمت راست کاغذ  1از چپ 

 باشد.متر میسانتی

  زبانه صفحه در تنظیم اندازهPAGE LAYOUT گزینه ،Size: A4 
 

 و تنظیمات آن بدین شرحند: Heading1هارای سرفصلب Styleنوع 

 Bold، حالت 14، اندازه B Zar :فارسی قلم 

 Bold، حالت 12، اندازهTimes New Roman قلم لاتین:

 



 ب فهرست

 

 

 

 فهرست مطالب

 أ ........................................................................................................................ دهیچک

 ب ............................................................................................................ مطالب فهرست

 ب ........................................................................................................... هاشکل فهرست

 ب .......................................................................................................... هاجدول فهرست

 1 .................................................................................................... مساله انیب و مقدمه 1

 2 ......................................................................................................  یفن اتیادب مرور 2

 4 ..................................................................................................... پروژه انجام روش 3

 4 ............................................................................................................ ینزما برنامه 4

 5 ........................................................................................................................ مراجع

 

 

 هاشکل فهرست
 

 2 ....................................................................................................... .نمونه شکل: 1 شکل

 
 

 هاجدولست فهر

 4 ...................................................................................... .یزمان برنامه جدول نمونه: 1 جدول

در زبانه  Table of Contentsگذاری از گزینه منظور فهرستبه

REFERENCES .استفاده شود 

 

 REFERENCESدر زبانه  Insert Table of Figures، به قسمت هاشکلبرای ایجاد فهرست 

 می است.شکل در متن الزا 2در صورت استفاده بیش از  هاشکلرجوع شود. قرار دادن فهرست 

 

 

 REFERENCESدر زبانه  Insert Table of Figures، به قسمت هاجدولبرای ایجاد فهرست 

 است. لزامیاجدول در متن  2در صورت استفاده از بیش از  هاجدولرجوع شود. قرار دادن فهرست 
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 گردد.از این قسمت آغاز می 1صفحه شماره 

 و بیان مساله مقدمه 1

بایست به صورت یک اند. توجه شود که مطالب زیر میبه ترتیب در زیر آمده مقدمه های مختلف بخشقسمت

 یکدیگر. نامرتبط بامتن پیوسته و منسجم و با یک روال منطقی عنوان شوند و نه به صورت قطعات مجزا و 

 شودمیبیان  به صورت واضح پژوهش: در جمله اول مقدمه، هدف نهایی از انجام هدف نهایی. 

 و علت مفید بودن آن با استدلال پژوهش ضرورت انجام  : در جملات متعاقب جمله اول،علت اهمیت هدف

 گردد.بیان می

 گفته چه مسائلی را در ارتباط با هدف پیشپژوهش که این  شودبیان به طور مشخص  :پژوهش 1حیطه

 کند.دربرگرفته و از کدام مسائل صرفنظر می

 ای باشد که فهم موضوع شود. توضیحات باید به اندازهمیساده بیان زبانی له مورد تحقیق بهامس: بیان مساله

، میسرّ باشد. ارائه اطلاعات کم و همچنین توضیح بیش از عمیق ای بدون اطلاعات تخصصیبرای خواننده

های در قسمتپژوهش نحوه انجام  رود. با توجه به توضیح تفصیلیشمار میحد موضوع از نواقص نوشته به

 جا نیست.بعد، نیازی به ذکر آن در این

 این پژوهش مورد انتظار است، به صورت خلاصه  و یا کاربرد از آنچه به عنوان خروجی :های مورد انتظارنتیجه

 شود.میبیان 

 ردند.گمیعنوان پژوهش به طور مشخص های نوآوریدر پایان، : هافهرست نوآوری 

 ها، به موارد فنی زیر توجه فرمایید:شتن متن تمامی قسمتدر نو

 بایست دارای هدف و حاوی اطلاعات لازم برای خواننده باشد. جملات کلی و بدون هر جمله در این متن می

 در یک متن علمی و فنی جایگاهی ندارند.« اهمیت ... بر کسی پوشیده نیست»محتوا همانند 

  دهیمما این تحلیل را انجام می»و « گیریمرا در نظر می»... استفاده از روایت اول شخص، یعنی عباراتی چون »

این تحلیل »و « گیرد... را در نظر می مطالعهاین ». به جای آن از عباراتی چون باشدنمییک متن فنی  برازنده

 استفاده نمایید.« شودانجام می

 در این پژوهش سعی بر آن است تا ... بررسی »تفاده از ساختارهای ضعیف مانند شود به جای استوصیه می

 استفاده کنید.« کنداین پژوهش ... را بررسی می«چون  متُقن از جملاتی« شود

 تواند جملات و یا مفهومی نباید تکرار شود. تنها استثنا در چکیده است که می در یک متن فنی هیچ جمله

 یکسان با باقی متن داشته باشد. مفاهیمی مشابه و نه

                                                 
1 Scope 

 گذاری شوند.بایست شمارهمی« مراجع»های پس از آن به جز و سرفصل« مقدمه» سرفصل
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 مرور ادبیات فنی 2

ه مورد بررسی دارند، قیمی با مسالشده پیشین که ارتباط مست کارهای انجام ، یعنیپیشینه موضوع ،این قسمتدر 

 .باشند ارتباط داشته پژوهش موضوع ی باهای مختلفممکن است در زمینهپیشین کارهای انجام شده  .گرددمرور می

بندی شده و یک پاراگراف به هر های مختلف طبقهدر دسته بایست بر حسب زمینهاین کارها می ورت،در این ص

پاراگراف نیز در یک جمله، این دسته از ادبیات فنی  هر مطلوب آن است که در انتهای دسته اختصاص داده شود.

مطالب عنوان شده در هر پاراگراف باید استقلال کافی برای  توجه شود کهد. نبا پژوهش پیش رو مقایسه گرد

 پاراگراف جداگانه را داشته باشد.قرارگرفتن در یک 

 باشد:در متن، رعایت نکات زیر ضروری می شکل در صورت استفاده از جدول یا 

کلیک بر  ازپس برای این منظور کافی است  باشند. و توضیح باید دارای شماره هاجدولیا  هاشکلتمامی  .1

 Captionsقسمت  و ذیلReferencesاز زبانه را  Insert Captionروی تصویر یا جدول مورد نظر، گزینه 

عنوان  هاجدولو برای « شکل»بنام  یعنوان جدید هاشکلبرای در اولین استفاده از این گزینه، انتخاب کنید. 

 نجام شده است.کار در فایل جاری ا این. ایجاد کنید« جدول»جدیدی به نام 

 شود.می درج در پایین آنها هاشکلها و عنوان بالای آندر  هاجدولعنوان  .2

د. برای ارجاع به یک استفاده شده ارجاع داده شو یهاجدولو  هاشکلبه تمامی بایست میدرون متن اصلی،  .3

 آنگاه انتخاب نمایید. Captionsرا از قسمت  Cross-reference، گزینه Referencesاز زبانه  شکل یا جدول،

 Insert“ذیل عنوان  ”Only label and number“گزینه  انتخاب سپسو  مورد نظربا انتخاب شکل یا جدول 

reference to” ، دکمهInsert .را بفشارید 

ها ترجیح آن است که در یک متن فارسی، تمامی نوشته اند.به عنوان نمونه در متن آورده شده 1جدول و  1شکل 

توجه  1شکل ها فارسی باشند. به عنوان نمونه به اعداد محورها و برچسب آنها در ها و جدولو اعداد درون شکل

 نمایید.

 
 .شکل نمونه: 1شکل 

   

   

   

   

   

   

            

ت
ذش

اگ
 فر

ال
حتم

ا

(میلیارد ریال)خسارت مالی لرزه ای 

به  بایستمی هاشکل یتمام

 In Line with Textصورت 

برای دسترسی به این تنظیم، باشند. 

، کلیک کردن روی شکل پس از

در رفته و  FORMAT به زبانه

 Positionروی  Arrangeقسمت 

 . کلیک کنید

 

 ر است:استفاده شود که دارای تنظیمات زی Captionبا نام  Styleبرای عنوان شکل و جدول از 
  :قلم فارسیB Zar حالت عادی12، اندازه ، 
  :قلم لاتینTimes New Romanحالت عادی11، اندازه ، 
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توانید برای هر معادله گذاری شوند. بدین منظور میبایست شمارهنیز می هامعادلهها، ها و جدولعلاوه بر شکل 

گرفته و در محل مورد نظر  Copy( که به عنوان نمونه در زیر آورده شده 1) جدید، یک بار از تمامی خط معادله 

Paste .نشانگر تایپ را بر روی شماره معادله قرار داده و کلید آنگاه  نماییدF9 روز را بفشارید تا شماره مزبور به

 سپس به ویرایش معادله بپردازید. شود.

 (1) Mc

I
   

به ترتیب ظهور در اند، استفاده شده در متن که برای اولین باری یبایست تمامی پارامترها، میپس از نگارش معادله

 توان پارامترها را به صورت زیر معرفی نمود:معرفی شوند. به عنوان مثال، پس از معادله بالا میمعادله 

 «ممان اینرسی مقطع است. Iفاصله دورترین تار خمشی تا تار خنثی و  cلنگر خمشی،  M، تنش σکه در آن »

افزار، استفاده نمایید. پس از نصب این نرم MathTypeافزار گردد از نرمبرای نگارش معادلات، توصیه می 

به آدرس  دانشگاه FTPافزار از سرور گردد. این نرماضافه می Wordیک زبانه جدید به همین نام به 

ftp://ftp.sharif.ir/ در حالی که به شبکه دانشگاه متصل باشید، قابل دریافت است. در صورت عدم دسترسی به ،

از این ترفند  استفاده نمایید. برای ارجاع به یک معادله در متن، Wordتوانید از ویراشگر معادله افزار میاین نرم

معادله را به خط ، Enterگر تایپ در انتهای پرانتز شماره معادله و فشردن کلید استفاده نمایید: ابتدا با قرار دادن نشان

انتخاب نمایید.  Captionsرا از قسمت  Cross-reference، گزینه Referencesاز زبانه  سپسبعدی بفرستید. 

، ”Insert reference to“ذیل عنوان  ”Entire Caption“با انتخاب معادله مورد نظر و سپس انتخاب گزینه  آنگاه

 ر نهایت، معادله را به جای پیشین خود برگردانید.را بفشارید. د Insertدکمه 

مانند  که در داخل متن قرار دارند، هاییمعادله برای نگارشاز ویراشگرهای معادله توجه نمایید که استفاده  

EI3/3PL=δ، بایست به صورت دستی تایپ شوند. در تایپ کردن این میهایی معادلهباشد. چنین مجاز نمی

 ، رعایت نکات زیر ضروری است:هاهای ریاضی در دیگر نقاط متن از جمله شکلو عبارت هامعادله

نگارش ( Italicو اعداد با حروف عادی )غیر  Italicبا حروف  به جز حروف بزرگ یونانی پارامترهای اسکالر .1

 .Δ2xα3شوند، مانند 

 .f=kxنگارش شوند، مانند  Italicو غیر  Boldها با حروف رها و ماتریسبردا .2

 .sin(x+y)نگارش شوند، مانند  با حروف عادی expو  sinو عملگرها مانند  +مانند پرانتز و  هاعلامت .3

در  Insertتحت زبانه  Symbolتوسط گزینه  ∂و  ≥ریاضی مانند  های خاصو علامت αیونانی مانند  حروف .4

 استفاده شود. ∙بایست از علامت و .  می *ها، برای ضرب به جای ه شوند. در میان این علامتمتن قرار داد

 توجه به نکات نگارشی زیر در متن ضروری است:در نهایت، 

فاصله استفاده شود و به جای آن لازم است تا نیم در نوشتن کلمات فارسی چندقسمتی، نباید از فاصله کامل . 

های کلمه یقابل دسترسی است. برای مثال، املا Ctrl+Shift+2فاصله با کلید ترکیبی به کار گرفته شود. نیم
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و « شودمی»بایست به صورت به علت استفاده از فاصله کامل ناصحیح بوده و می« پیوست ها»و « می شود»

 وند.نگارش ش« هاپیوست»

 1فنی توسط پاورقیهای عبارت، تا حد ممکن از زبان فارسی استفاده شود و معادل انگلیسی هادر نوشتن عبارت . 

 به شکل نمایش داده شده ارائه گردند.

بایست به کلمه پیشین و دیگر علامات از این دست می ، نقطهچون ویرگول هاییعلامتگذاری، در علامت .3

و پرانتز  2مانند گیومههایی علامتبه علاوه، متصل بوده و با کلمه بعدی یک فاصله کامل داشته باشند. 

 گیرند متصل و با کلمات خارج از خود یک فاصله کامل داشته باشند.بایست به عبارتی که دربر میمی

و برای مت / از علانقطه  یابه جای ویرگول  در اعداد اعشاری ممیز به عنوان یستبادر نگارش فارسی، می . 

 از گیومه استفاده نمود. " "نقل قول یا تاکید به جای 

 پژوهشروش انجام  3

باید  مراحل نوشته شده .استپژوهش کار در طول مسیر  مراحلشامل توضیح کاملی از  پژوهشروش انجام 

ها و ویکردها، مدلر د.ن، قرار دهخواهد گرفتدر جریان اقداماتی که انجام  کاملا را ای باشد که خوانندهگونهبه

 گردند.توانند در این قسمت معرفی می افزار مورد استفاده در پژوهشنرم

 برنامه زمانی 4

، بندی شوندمرحلهانجام پژوهش از ابتدا تا انتها  برای اقدامات مورد نیاز یابتدا تمام بایستمی در این قسمت

د. سپس با توجه به مدت جداگانه داشته باش مرحلهوان یک عن به کافی استقلال هامرحلهیک از  ای که هرگونهبه

نظر استاد راهنما اختصاص داده شود.  مناسبیزمان ها مرحله، به هر یک از است یک سال معمولاکه  پژوهشانجام 

پروژه برنامه زمانی یک ای از نمونه 1جدول ت است. ه زمانی حائز اهمیّو تهیّه جدول برنامبندی مرحله ایندر 
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 .نمونه جدول برنامه زمانی: 1جدول 

 زمان تقریبی  مرحله
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 94 تیر فروردین تا ها و تفسیر نتایجانجام تحلیل
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 و دارای تنظیمات زیر است: Table Textبرای محتویات جدول  Styleنام 

  :قلم فارسیB Zar حالت عادی12، اندازه ، 

  :قلم لاتینTimes New Romanحالت عادی11، اندازه ، 

 

 .استفاده شود Captionبا نام  Styleبرای عنوان شکل و جدول از 



 5 به بعد آورده شود 1تمام صفحات از شماره  Headerدر قسمت  پژوهشعنوان 

 

 

 مراجع

های علمی، دارای ر گزارش. موضوع ارجاع دشوندفهرست میتمامی مراجع استفاده شده در متن  ،قسمت در این

بایست می منبعی هر مستقیم و یا غیر مستقیم ازاستفاده . باشداست که هر پژوهشگر ملزم به رعایت آنها میقواعدی 

ای بسیار مذموم و در اخلاق حرفهقلمداد شده  1عدم ارجاع نوعی سرقت علمی .ن منبع باشدهمراه با ارجاع به آ

در مجلات معتبر  از انتشار مقالات نگارنده محرومیت عواقب احتمالی عدم ارجاع در یک مقاله علمی، از است.

این شود. تمام مراجع مندرج در می فهرست آنکامل مراجع استفاده شده در متن در انتهای  مشخصات. باشدمی

توجه شود که در صورت ارجاع مستقیم و عینی  اصلی استفاده شده باشند. بار در متنحداقل یک باید، بخش

 مطلب داخل گیومه قرار گیرد. مطلبی از یک منبع، لازم است تا تمامی آن

نام نویسنده و سال انتشار منبع مورد  ،هنگام ارجاع در متندر روش اول، . استم ارجاع مرسودو روش برای  

 شوند.نام مولف مرتب میبر اساس و در فهرست مراجع، عناوین به ترتیب الفبایی  شوداستفاده در پرانتز آورده می

نشان  (4201و همکاران ) 2اسمیت» که نام نویسنده جزیی از متن باشد، به صورتدر صورتی  روش در اینارجاع 
 اسمیت)زمینه  این درتحقیقات پیشین » ه نام نویسنده جزیی از متن نباشد، به صورتدر صورتی کو  «...دادند که 

حداکثر تا  در متن ارجاع، نام نویسندگان از در این نوعگیرد. انجام می «...( نشان داده است که 2014و همکاران 

و » عبارتشود و در صورت وجود بیش از دو نویسنده، تنها از نام نویسنده اصلی به همراه دو نویسنده درج می

رمایید که مطابق نمونه نمایش داده شده در بالا، در صورتی که نام لاتین به توجه فگردد. استفاده می« همکاران

 پاورقی درج شود. دربایست در اولین ارجاع به آن نام، اصل لاتین آن شود، میفارسی برگردانده می

شود که شماره نمایش داده می 3یک شماره درون قلاب در روش دوم، هر ارجاع در متن اصلی به صورت 

گذاری ارائه مزبور بیانگر ترتیب ظهور ارجاع در متن است. در این حالت، فهرست مراجع به ترتیب همین شماره

پذیرد. انجام می «...نشان داده است که  [1]تحقیقات پیشین »صورت  بهدر متن  ارجاعگردد. در این روش، می

 گردد:، مشخصات کامل منبع با همان شماره به صورت زیر فهرست میدر قسمت مراجع سپس

 [1] Smith J., Jones A., Andersen P., Jameson G., “Here is the title of this particular journal 

paper,” Journal Name, 31(2), 105–112, 2015. 
 

 یک متن فارسی نیاز ندارد. ههای لاتین در میاننامترجیح در ارجاع به روش دوم است، زیرا به استفاده از 
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، هاافزارین نرمادر  استفاده شود. ”EndNote“و یا  ”Mendeley Desktop“شود از نرم افزار توصیه می برای سهولت در امر ارجاع

 :ر استصورت زیه فارسی و لاتین باجع ارائه مر یالگویک نمونه  تعداد بسیاری از الگوهای متداول موجود هستند.

 ماره ویرایش، سال جلد، شناشر، محل انتشار، شماره  ،عنوان کتاب انوادگی، نام )مولفان و مترجمان(،کتاب فارسی: نام خ

 .انتشار

 خل دا صورت عادی درعنوان مقاله به»...؛  ؛مولف دوم، نام وادگیخان نام نام؛ ،مولف اول مقاله فارسی: نام خانوادگی

 .سال انتشار، فحاتصشماره ، )ماره مجلهش(شماره دوره، عنوان مجله، «گیومه

 Latin book: Author’s last name and initial, “Book title,” Edition number, Publisher, Year of publication. 

 Latin paper: First authors’ last name and initial, Second Author’s last name and initial, …, “The paper 

title in normal font inside double quotes,” Journal title, Volume number(Issue Number), Page numbers, 

Year of publication. 

 

 


