
     

 

 (رانپس -دانشجویان ) 
 شرکت نمایند. این رویداد ورزشی شاد و مفرحد در شو میدعوت  دانشجویان علاقمندتمامی از 

 مهلت و محل ثبت نام
 4/2/1402شنبه  دوحداکثر تا روز 

 )آقای خدامرادی( طبقه اول - مدیریت تربیت بدنی 2شماره ساختمان 

 سالن استاد جباری   -   12:00عت  سا   -  6/2/1402شنبه  چهار برگزاری و محل زمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدیریت تربیت بدنی مراجعه فرمایید. و کانال تلگرامبرای آگاهی بیشتر از اخبار و اطلاعیه های ورزشی به پایگاه اینترنتی 

sport.sharif.ir                                                   @sharifsports 

 دانشگاه صنعتی شریف مدیریت تربیت بدنی                                                                                          28/1/1402تاریخ انتشار:  

.  ایستگاه می باشد7مسابقه شامل 
سیرمهماندرپشتبهبرگشتومتریکفاصلهبامانع10بیناززیگزاگعبور-1

(مرتبه2)سربالایازآنمتری3پرتابو(مرتبه10)سمندلاستیکبااسکات-2

(حرکت40)مربعمتر1x1مساحتداخلپاجفتزدنطناب-3

(حرکت20)(نشستودراز)کرانچ-4

(متر30)برگشتورفتبصورتکیلویی15وزنهحمل-5

متری3پرتابو(مرتبه10)بیرونبهبرگشتوسمندلاستیکداخلجفتپرش-6

(مرتبه2)پهلوازآن

تنیستوپپنجبامربعیسانتیمتر20x10ابعادبهمانع3قراردادنهدف-7

اهداءورزشیتشوروپیراهندستیکبرسانند،پایانبهرامسابقهکهکنندگانیشرکتتمامیبه*
.شودمی

درتشویقینمره2هدیه،برعلاوهوشدهدعوتدانشگاهتیمبهکنندگانشرکتبرتردرصد10*
.شدخواهدمنظورآنهابرایجاریترمدر1ورزشوبدنیتربیتواحدهای

هایورزشالمپیادانتخابیویکمنطقهقهرمانیمسابقاتبهنیزدانشگاهجسمانیآمادگیتیم*
.شدخواهداعزامشود،میبرگزارمدرستربیتدانشگاهدر،1402/2/12تاریخدرکههمگانی


