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	تهیه و تنظیم: مهرداد بابایی (کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزش و سلامت)
	اصول صحیح نشستن
	1- استفاده از وسایل استاندارد
	صندلی ما باید دارای این شرایط باشد:
	میز با توجه به کاری که روی آن انجام می دهیم بهتر است دارای استاندارد های خاصی باشد.
	رایانه نیز از نظر ساختار فیزیکی باید دارای استاندارد هایی باشد.
	2- روش استفاده صحیح از وسایل و یادگیری عادت های صحیح
	حال که مشخصات وسایل استاندارد را دانستیم بهتر است روش استفاده صحیح از این وسایل را نیز فرابگیریم.
	تهیه و تنظیم: مهرداد بابایی (کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزش و سلامت)
	ویرایش متن: رضا خیردوست

